广东南方职业学院庆“五一”趣味活动方案
一、活动目的

为了活跃教职工校园氛围，丰富教职工生活，促进教师交流，增进教师情感，提高教职工团队合作意识，由工会主办，思政部体育教研室承办，学院学生会体育部、健身协会（筹）协办组织广东南方职业学院庆“五一”趣味活动。

2、 活动时间和地点

活动时间：2018年5月2日星期三下午2:30-5:30

活动地点：学院田径运动场
三、参加资格
全院所有教职工均可参加，以系、部为单位进行报名参加，分别为工程系、工商系、经贸系、信息技术系、思政部、行政部

4、 活动内容安排

1.敲锣打鼓

道具：锣或鼓、眼罩、礼品若干。

方法：进场教职工可现场报名参加，建议预先报名，预先报名将获得优先参与权，每名教工最多可参加一次。参加人员站在指定位置，蒙住眼睛，由他人帮助其旋转5圈，然后依靠自己判断方位和距离的能力，走向你认为的锣鼓位置敲击，以击中锣鼓为胜）

2.投筐

道具：篮球2个，篮筐3个，礼品若干

办法：进场教职工可现场报名参加，建议预先报名，预先报名将获得优先参与权，每名教工最多可参加一次，每次可投两球。参加人员站在指定位置，投中哪个筐，对应的礼品拿走。

3．足球射门

道具：足球门、足球2个、呼啦圈5-6个、礼品若干

办法：进场教职工可现场报名参加，建议预先报名，预先报名将获得优先参与权，每名教工最多可参加一次，每次可射门两次。足球门挂有呼啦圈，踢进哪个呼啦圈，对应的礼品可现场领取。

4．袋鼠跳

道具：排球6个，秒表6个

办法：参赛者站在起跑线，脚踝位置夹排球，裁判员发令后快速跳至终点（距离起点40米），用时最短者获胜，取前8名

5．硬汉三项

道具：跳绳12根、秒表6个、篮球6个

办法：男女双人组合，两人站在起跑线处，裁判发令后双人跑至指定位置，并指定位置完成20次双人跳绳，然后两人用背部夹球跑回起点，用时最短获胜，取前8名。

6．前方水支援

道具：纸杯若干、矿泉水12瓶

办法：以系部为单位组队，各系部最多可组队1支队，每队11人（女教工不低于4人），排成一列。最后方的1名队员手持未开封的矿泉水，另10人嘴咬纸杯依次排成一列，前方放一空杯，后方的水依次通过10名队员的纸杯将水运至前方。空杯最先装满为胜。取前3名

7、蛟龙出海
道具：秒表6个

办法：
（1）以系、部为参赛单位进行组队，每队10人（5男5女），各系部可报名最多3支队；
（2）每队人员排成一路纵队，后者左手搭在前者的肩上，前者右手抓着后者右脚踝；
（3）各队站在起跑线处，听到发令后各队协调单脚跳，设置50米距离，在不违规的情况下最先到达终点的队获胜；
（4）取前6名给予奖励。
5、 报名办法

各系组织报名，每人可报名所有项目，各项目各系部报名限制人数请查询报名表，报名表见附件。

请于4月25日前将报名表以电子版形式发至体育教研室黄小林处，QQ496270727。行政职能部门以部门为单位将参赛名单报给党委办公室汇总。
六、其他事宜

本规程未尽事宜，另行通知。

附件

南职教职工庆“五一”趣味活动报名表
系部：         

 联系人：


联系电话：
	活动项目
	参加人员姓名
	队长联系人、电话

	
	男
	女
	

	1 敲锣打鼓
	人数不限
	
	-

	2 投筐
	人数不限
	
	-

	3 足球射门
	人数不限
	
	-

	4 袋鼠跳（单人）
	各系部限制5男
	各系部限制5女
	

	5 硬汉三项（男女双人）
	各系部限制5对男女。报名例如：张公/李母

	6 前方水支援
	1队：
	
	

	7 蛟龙出海
	1队：
	
	

	
	2队：
	
	


